
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M

-47 kg DEIDDA BARBARA 120 26.11.2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg BERTOLI MARUSKA 140 05.10.2019 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-57 kg GUIDI ELISA 148 26.11.2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg ROMUSSI ALLEGRA 165 16.02.2024 MALAGA - SPAGNA
-69 kg ZONA ILARIA 156 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg SERVENTI MONICA 147,5 26.11.2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg ROCCUZZO PAOLA 145 02.06.2018 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
+84 kg DERIU MARIA GIULIA 187 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)

CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M

-47 kg DEIDDA BARBARA 67,5 04.03.2023 BUDAPEST - UNGHERIA
-52 kg BERTOLI MARUSKA 82,5 06.06.2019 HELSINGBORG -  SVEZIA
-57 kg TUMMILLO FEDERICA 87,5 06.08.2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)  
-63 kg ROSMUSSI ALLEGRA 92,5 16.02.2024 MALAGA - SPAGNA
-69 kg NACLERIO AMELIA 83,5 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg SERVENTI MONICA 85 07.08.2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg DEL DUCA SARA 78 17.05.2019 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
+84 kg DERIU MARIA GIULIA 90 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)

CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M

-47 kg DEIDDA BARBARA 148 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-52 kg ARIENTA LUISA 167,5 15.02.2024 MALAGA - SPAGNA
-57 kg GUIDI ELISA 170 26.11.2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg ROMUSSI ALLEGRA 190 16.02.2024 MALAGA - SPAGNA
-69 kg BUSATO CINZIA 181 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg VALLICELLI FEDERICA 170 20.11.2021 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg ROCCUZZO PAOLA 167,5 02.06.2018 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
+84 kg DERIU MARIA GIULIA 205 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)

CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M

-47 kg DEIDDA BARBARA 332,5 15.02.2024 MALAGA - SPAGNA
-52 kg BERTOLI MARUSKA 382,5 06.06.2019 HELSINGBORG -  SVEZIA
-57 kg GUIDI ELISA 403 26.11,2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-63 kg ROMUSSI ALLEGRA 447,5 16.02.2024 MALAGA - SPAGNA
-69 kg ZONA ILARIA 396 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-76 kg SERVENTI MONICA 397,5 07.08.2022 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
-84 kg ROCCUZZO PAOLA 390 02.06.2018 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)
+84 kg DERIU MARIA GIULIA 482 29.10.2023 S.ZENONE AL LAMBRO (MI)

TOTALE

PANCA

STACCO

RECORD ITALIANI DI POWERLIFTING CLASSIC FEMMINILI

AGGIORNATI AL 26.11.2022

MASTER 1 
SQUAT


